Cousinas

GLASES

EXTRAESCOLARES

ALIMENTACION SALUDABLE + DESARROLLO SOCIAL INCLUSIVO
ESTIMLACION PSICOMOTRIZ -+ COMPETENCIAS CURRICULARES

1° y 2° de primaria

LUNES - 16H | MIERCOLES - 18H30 | JUEVES - 16H

5° y 4° de primaria

LUNES - 18H | MARTES - 16H

MASTERCHEF

+5° de primaria

MARTES - 18H | MIERCOLES - 16H | JUEVES 18H

+5° de primaria

VIERNES - 16H | CLASES A CADA 15 DiAS

COUSINAS_ESCUELADECOCINA © 604 08 88 54

@AMINO DO FERRO 4 - I MIN. DE VIALIA
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Couspas |
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SEPTIEMBRE

\ &

e AR PROBAR
(LASES

DE (O(INAY

GLASES DG PRUGEA 018G

@ COUSINAS_ESCUELADECOCING © 604 08 88 54

| Jueves 25
 De 17h a 19:30h

| “Clase de pruceba
iy




COCINA PARA EL

DI DH-

(Id‘-s(s dur‘anlc todn el curso

mejorar tu ahm(nta(.lon

DE SEPTIEEMBRE A MAYO
(B0€E/MES)

VIERNES - 10:00 A 12:00
(273 RECETAS CADA CLASE)

Todos los viernes
De 10h a 19h

80¢€/mes

“De sept a mayo




~ Pole Munde

COCINANCP
GACCER DE

Sabado 27

De 18h a 22h

flo<

10 plazas

“Degusiacion en la escuela




coCINAND

Domingo 28

De 1h a I5h

flo<

10 plazas

“Degusiacion en la escuela




MOUSAKA
DE LENTEJAS

[ g e S e SRS |
CURRY DE
GARBANZO

P T ey

~ FIDEUA DE
SOJA TEXTURIZADA

Viernes 3
De 19h a 21h

30<

10 plazas

“Para llevar




" ouspas |

SABADO 04

DE11HA 12:30H

IVEM A GOCINAR
COMN TU PEQUE

| Sabado 04

- De 1lh a 12:30h

2 5 ’€ (adultx+ninx)

Y 8 plazas

§ ‘Para llevar
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COCINAND -

S

Viernes 10
De 18h a 22h

flo<

10 plazas

“Para llevar




el ... "ale M&nd
COClNAND ’j

TAI LFR DF

Sabado 11

De 12h a l6h

flo<

10 plazas

“Degusiacion en la escuela




S

COCINAND

BT, -

Domingo 12

De 1h a I5h

flo<

10 plazas

“Degusiacion en la escuela




LOMO .DE CERDO _
CON PURE DE CASTANA

e T e e e SRR |
ARROZ CREMOSO
CON SETAS
P T ey

TORTITAS SALUDABLES
DE CALABAZA

Viernes 1/
De 19h a 21h

30<

10 plazas

“Para llevar




S4dbado 18

 De 1h a 13:30h

50€ (adultx+ninx)

8 plazas

ra llevar




= ""PO\I‘Muniua |

COCINAND *®
GACCER DE

Sabado 18

De 18h a 22h

flo<

10 plazas

“Degusiacion en la escuela




CREMA DE LENTEJA
ROJA Y CALABAZA

e T e e e SRR |
ENSALADA DE QUINOA
Y CALABAZA
P T ey

BIZCOCHO DE
NARANJA Y ZANAHORIA

Viernes 24
De 19h a 21h

30<

10 plazas

“Para llevar




= ~ Pele Munde

COCINAND ©

B

GACCER D

Sabado 25

De 1h a I5h

flo<

10 plazas

“Degusiacion en la escuela




+8 ANOS

viernes 31/10
me 115 a 13;30H

COUSiNAS. €S

Viernes 3l
De 1Ih a 13:30h

38€ (adultx+ninx)

8 plazas

“Para llevar
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5 f 8ANOS

COUSINAS. €S

Viernes 3l

De l6h a 18:30h

38<€

(adultx+ninx)

8 plazas

“Para llevar
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NOVIEMBRE

TALLER

I‘IIIIICI'IEF

SABADO 01

DE 11:30HA 13H

VEN A COCINAR
, CON TU PEQUH

7 s aon ~
30<

\ ADULTX+NINX
=

(7D

Sabado Ol

De 11:30h a I3h

30€ (adultx+ninx)

8 plazas

“Para llevar




Sabamo 01/11
me 16 a 18:30H

COUSiNAS. S

Sabado Ol

Ne 16h a 18:30h

38€ (adultx+ninx)

8 plazas

“Para llevar



